
РАСПИСАНИЕ 

 Занятий в ТРЕНАЖЕРНОМ ЗАЛЕ 11.03.2024-17.03.2024 
 
   

          

    

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

                        

                                           

 

                                                 

Дни 

недели/часы 
9.00-10.00 

10.00-

11.00 
 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 

14.00-

15.00 
15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 

Понедельник 

11.03.2024 

 Регбийный 

клуб-

СИБИРЬ 

 

11.00-13.00 

СШОР Фламинго 

Т-3 

12.30-13.30 

МАУ «НЦВСМ» 

Хоккей 

Команда мастеров 

Время:  

11.45-12.30 

 

 

 

 

СШОР 

Фламинго 

Т-3, СММ 

16.10-17.00 

 

Платные услуги физ.лица 09.00-22.00  

Вторник 

12.03.2024 

 МАУ «НЦВСМ» Бобслей 

 

Время: 11.00-14.00 

 

 ЦЗВС 

Хоккей 

2009 

Время: 

17.00-18.00 

 

Платные услуги физ.лица 09.00-22.00 

Среда 

13.03.2024 

 Регбийный 

клуб-

СИБИРЬ 

 

11.00-13.00 

  СШОР 

Фламинго 

Время: 

15.30-17.00 

 

 

 

 

 

 

 

ЦЗВС 

Хоккей 

2009 

Время: 

17.00-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Платные услуги физ.лица 09.00-22.00  

Четверг 

14.03.2024 

 СШОР 

Фламинго 

Время: 

9.10-10.40 

МАУ «НЦВСМ» Бобслей 

Время: 11.00-14.00 

 

 

МАУ 

«НЦВСМ» 

Хоккей 

Команда 

мастеров 

 

Время:  

11.45-12.30 

 

 СШОР 

Фламинго 

 

Время: 

15.10-17.40 

 

Платные услуги физ.лица 09.00-22.00  

Пятница 

15.03.2024 

ЦЗВС  

Хоккей 

2010 

Время: 

9.15-10.15 

 

 СШОР 

Фламинго 

Время: 

10.15-11.30 

Регбийный 

клуб-СИБИРЬ 

 

11.00-13.00 

 

 

 

 

 

 

 

МАУ «НЦВСМ» 

 Шорт-трек 

ССМ 

Время:    

18.15-19.15 

 

 

 

 

 Платные услуги физ.лица 09.00-22.00 

Суббота 

16.03.2024 

 МАУ «НЦВСМ» Бобслей 

Время: 11.00-14.00 

 

 

 

Платные услуги физ.лица 09.00-22.00 

Воскресенье 

17.03.2024 

 


